
９月１４日
(土)

成田第一発 17：25 TG677便 タイ国際航空にてバンコクへ向け出発

９月１5日
(日)

９月１6日
(月)

９月１7日
(火)

９月１8日
(水)

９月１9日
(木)

バンコク着 21：55

バンコク発 05：00 KB153便

パ ロ 着 07：00

ティンプー

ティンプー郊外

ティンプー

プナカ

パロ郊外

バンコク着 21：50

KB130便パ ロ 発 16：10

バンコク発 23：50 TG642便

成田第一着 08：10

バンコク到着

早朝、ドゥルクエアーにてブータンへ
到着、入国手続後、ガイドがお出迎え
専用車にて首都ティンプーへ
ティンプー市内の象徴仏塔メモリアルチョルテン、ブータン
仏教の総本山タシチョ・ゾンへご案内
野菜市場サブジ・バザールへご案内
夕刻：ブータン伝統の民族衣装の試着体験
夕食はブータン料理店にて名物料理 ＜ティンプー泊＞

朝食後、ティンプー周辺及び市内の観光
願掛けの御利益があるタンゴ僧院を訪問
道中、ベガナの壁画もご覧いただきます。
市内に戻り、レストランで昼食後、世界三大珍獣のひとつ
ターキンがいる自然動物保護区、約200名の少年僧が生
活するデチェンフォダン僧院、珍しい切手で有名な郵便局
等を訪れます。 ＜ティンプー泊＞

朝食後、ティンプーを出発、所要約3時間半、途中3150ｍ
のドチュラ峠を越え、プナカ地区へ。ロペサ村では子宝の
御利益で有名なチミラカン寺への田園ハイキング、プナカ
では国内のゾンでは最も美しいといわれるプナカ・ゾンへご
案内。その後ホテルへ

＜プナカ泊＞

プナカ

パ ロ

朝食後、再びドチュラ峠を越え、パロへ向かいます。パロ着
後、パロ市内及び周辺の観光。映画リトルブッダのロケ地
として有名なパロ・ゾン（国立博物館）、かつて農業指導者
として貢献し、今もなおブータン国民に尊敬されている西岡
京治氏の記念碑（チョルテン）、民家訪問（民家でお茶のお
もてなし/文化体験）

＜パロ泊＞

朝食後、ツアーのハイライト聖地タクツァン僧院への
参拝登頂。(ハーフコース有り)夕方打ち上げパーティ。

＜パロ泊＞

９月20日
(金)

朝食後、ブータン最古の寺院キチュラカンを訪問。
パロ市内にてショッピング等散策。午後、空港へ。
ドゥルク航空にてバンコクへ。＊途中バグドグラ経由
バンコク乗継にて、想い出を胸に帰国の途へ。

＜機内泊＞

９月21日
(土)

成田空港到着通関後、解散

夕食:機内

朝食:機内

昼食 ○

夕食 ○

朝食:ホテル

昼食 ○

夕食 ○

朝食:ホテル

昼食 ○

夕食 ○

朝食:ホテル

昼食 ○

夕食 ○

朝食:ホテル

昼食 ー

夕食 ○

朝食:ホテル

昼食 —

夕食:機内

朝食:機内

日 付 都市名 時間 交通機関 行程内容 食事日 付 都市名 時間 交通機関 行程内容 食事

１

２

３

４

５

６

７

８

(注)出発時の事情によりスケジュール変更になる可能性がございます。
利用予定航空会社 TG：タイ国際空港 KB：ドゥルクエアー
■ご宿泊ホテル
ティンプー
プナカ

パ ロ

牧野宗永さんと巡るブータンの旅牧野宗永さんと巡るブータンの旅 ８日間８日間

秋のベストシーズン！

ルネッサンス・ツーリズム

秋

： プンツォ・ペルリ 又は同等クラス
： シンカムリゾート 又は同等クラス

： ジワリン 又は同等クラス

幸せのセンサー磨きに 「幸せの国・ブータン」 へ
美しい自然 と人の優しさ に出逢い 「あぁ、これが幸せ♪」 を味わう

珠玉 の学び旅 を ご一緒に！ （アンコール企画）



お申込み・お問合せは下記へ。お待ちしております。

株式会社ルネッサンス・アイズ
東京都港区赤坂３-２１-１２ スリーリバースビル５階

：０３-３５０５-５２８６

FAX：０３-３５０５-５２８７

TEL 担当：新長(あらなが)

MAIL：info@renaissance-eyes.com

■旅行日程 201９年９月１４日(土) ～ ９月２１日(土)  ８日間

■ツアー代金 ４９８,０００円（航空運賃、ホテル代、貸切バス代、牧野宗永さんセミナー代込み）

■企画運営 （株）ルネッサンス・アイズ
〒107-0052 東京都港区赤坂３-２１-１２ スリーリバースビル５階
TEL：０３－３５０５－５２８６ FAX：０３－３５０５－５２８７

■旅行手配 朝日航空サービス（株）代表取締役社長柳川千恵子 観光庁長官登録旅行業第４４０号

（株）セイコートラベルサービス代理業 東京都知事登録旅行業者代理業・第１０１２８号

開催概要開催概要

ツアー

１．仏教文化コミュニケーター
牧野宗永さんの分かりやすいセミナー

２．定員１４名限定のお気楽・気さくな
グループで

３．現地ホテルは４つ星同等クラスで
快適なステイを

４．現地では親切な日本語ガイドが
同行で安心

５．西ブータンの魅力的なエリア
を網羅

のポイント

お申込に際しご一読ください。ご旅行条件（要約）お申込に際しご一読ください。ご旅行条件（要約）

お申込みの際は、旅行条件書(全文)をお受取り頂き、必ず内容をご確認の上、お申込みください。

＊募集型企画旅行契約

この旅行は朝日航空サービス(株)(以下、当社といいます)が企画実施する旅行であり、
参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することとなります。

＊お申込み方法と申込金及び契約成立時期

お申込み用紙に記載し申込金を添えてお申込みください。旅行契約は当社が契約を承諾し、
申込金受領した時に成立いたします。残金につきましては、ご出発の30日前までに
お支払いください。

＊旅行代金に含まれるもの

旅行日程に明示した下記のもの
航空運賃(エコノミークラス)／宿泊料金(2名1室)／観光／現地貸切バス料金
／お一人様1個の手荷物運搬料金／団体行動中のチップ

＊旅行代金に含まれないもの

超過手荷物料金／クリーニング・電話等個人的費用／包括取扱諸経費／お客様の
ご希望による一人部屋料金差額／空港税・燃料サーチャージ等並びに空港利用税
／ご出発空港までの国内交通費／ブータン査証実費及び取得代行手数料
／航空座席クラス変更差額

＊取り消し料
お申込み後、お客様のご都合によりお取消しになる場合は、次の取り消し料を申し受けます。

出発日から起算してさかのぼって３１日前～１５日前

出発日から起算してさかのぼって１４日前～前日

当日

旅行代金の２０％

旅行代金の５０％

旅行代金の１００％

＊この条件は平成31年1月25日を基準としており、旅行代金等は、現時点での航空運賃等に
基づいて算出しております。

６６つつ

６．旅の後もずっと牧野宗永さん
から学べます

仏教文化コミュニケーター
まきの そうえい

牧野 宗永 さん牧野 宗永 さん

チベット密教の教義と実践を学ぶためにネパールのカトマンドゥへ
留学し、日本とチベットの掛け橋であった故ケツン・サンポ・リン
ポチェに師事。五体投地十万回、金剛サッタの浄化の瞑想十万回、
曼荼羅供養十万回、師の瞑想一千万回の過酷な前行を2回成就させ、
チベット仏教ニンマ派の伝える密教の教えであるゾクチェンの伝授
を受ける。そのほか、チベット仏教ニンマ派の高僧たちから多くの
貴重な伝授、灌頂を授かり、約8年間チベット仏教僧院に滞在する。

◇主な著書
「なぜ殺してはいけないかー生まれ変わりと因果の法則」きずな出版

「働く人のためのマインドフルネス」ＰＨＰ研究所


